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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся 

и их родителей (законных представителей). В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план универсального  профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Общественно-научные 

предметы»: обществознание и история, а также информатика. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ Березинской СОШ  ведется на русском языке.   

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Модуль 

«Курсы 

внеурочной 

деятельности и 

дополнительно

Название Классы 

Кол-во часов в 

неделю/время 

проведения 

«Разговоры о важном» 10-11 1 

Финансовая грамотность 10-11 1 



го 

образования» 

ОБЖ 10-11 1 

Взаимодействие с 

учреждениями культурного и 

дополнительного образования 

10-11 По мере 

необходимости 

Профориентация  10-11 1 час в 

неделю 

Социальные акции, проекты 10-11 По плану 

 

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (за 2 года обучения) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 
Диагностическая 

работа 

Литература Б 204 
Диагностическая 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

Диагностическая 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 
Диагностическая 

работа 

Информатика  Б68/У272 
Диагностическая 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

 Б136/У272 
Диагностическая 

работа 

Обществознание У 272 
Диагностическая 

работа 

География Б 68 
Диагностическая 

работа 

Естественно- Физика Б 136 Диагностическая 



научные предметы работа 

Химия Б 68 
Диагностическая 

работа 

Биология Б 68 
Диагностическая 

работа 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 

Диагностическая 

работа 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору Биология , химия 102 Т 

ИТОГО 2312  

Среднее общее образование  завершается обязательной государственной итоговой   

аттестацией выпускников в форме ЕГЭ. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  УНИВЕРСАЛЬНОГОО  ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные недели) 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и Б 1 1 



статистика 

Информатика  Б1 У4 Б1 У4 

Общественно-

научные предметы 

История   У4 Б2 У4 Б2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 32 33 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

2 1 2 2 

 “Решение экспериментальных и расчётных задач по 

химии» 
1 1 1  

«Решение задач по общей биологии» 1    

Учебные недели  34 34 34 34 

Итого в неделю 34 34 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальные учебные планы 

МБОУ Березинской СОШ предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, обеспечивающих освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, в том 

числе на ускоренное обучение (ч. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

ИУП формируются в соответствии с локальным нормативным актом МБОУ 

Березинской СОШ «Положения о профильном обучении на основе индивидуальных 

учебных планов»,  и требованиями к проектированию учебных планов в условиях 

реализации ФГОС СОО.  ИУП определяются совместно с учащимися, родителями 

(законными представителями) и школой при приеме в 10 класс. При формировании 

индивидуального учебного плана учащиеся выбирают уровень изучения обязательных 

предметов и предметов по выбору. Порядок определения, утверждения и изменения 

индивидуальных учебных планов регламентирован в локальном нормативном акте 

школы «Положения о профильном обучении на основе индивидуальных учебных 

планов». Использование индивидуальных учебных планов позволяет обеспечить 

реализацию индивидуальных образовательных траекторий учащихся, построенных на 

основе образовательных потребностей обучающихся и их семей, требований 

учреждений профессионального образования и работодателей. 

Возможно формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по 

одному ИУП. 

Все учащиеся должны включить в ИУП обязательные предметы учебного плана 

среднего общего образования. 

Обязательная часть  ИУП учащегося  представлена следующими учебными 

предметами в соответствии с ФГОС СОО:   

«Русский язык и литература»; 

 «Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план содержат 13  учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, и обязательно включать указанные в ФГОС СОО 

предметные области и следующие учебные предметы: 

 «Русский язык», 

 «Литература»,  

 «Иностранный язык»,  

 «Математика»,  

 «История» (или «Россия в мире»),  

 «Физическая культура»,  

 «Основы безопасности жизнедеятельности»,  



 и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) в соответствии со спецификой и 

возможностями МБОУ Березинской СОШ. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Промежуточная аттестация  обеспечивает контроль за эффективностью учебной 

деятельности (следовательно, и образовательного процесса в целом)  и осуществляется 

в соответствии с локальным нормативным актом МБОУ Березинской СОШ 

«Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и 

переводе  учащихся МБОУ Березинской СОШ в следующий класс». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к ООП СОО 

Утвержденной приказом  

 №  231 от 30.08.2023. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

 

__________________________________________ 

обучающейся 10  класса 

 

Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план составлен на основе требований п.3 ч.1 ст. 34 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года  №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», локального акта МБОУ ДСОШ№3 «Положения о 

профильном обучении на основе индивидуальных учебных планов», договора на 

получение образования на 2023-2025 учебные годы  от 01.09.2023 г., заключённых 

между МБОУ Березинской СОШ и родителями (законными представителями) 

обучающегося.  

В соответствии с содержанием указанного выше договора обучающийся и его 

родители выбрали для изучения на базовом уровне следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»,  «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», «ОБЖ». Для 

изучения на углубленном  уровне - следующие учебные предметы: «История», 

«Обществознание» . 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору могут относиться факультативные (необязательные для 

данного уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) (ч.5 ст.34 Федерального закона 

№273-ФЗ) в соответствии со спецификой и возможностями МБОУ Березинской СОШ. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 



Индивидуальный учебный план обучающегося соответствует примерному 

учебному плану ФГОС СОО по структуре, объёму времени, отведённому на 

реализацию учебного плана, предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке, 

наименованию учебных предметов примерного учебного плана ФГОС СОО,ФОП, 

количеству часов, отведённых на изучение каждого учебного предмета ФГОС СОО. 

 

Учебный план 10- класса (универсального  профиля) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

В неделю 

Количество 

часов 

За год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия  Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

 Химия  Б  1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  У 4 136 

Обществознание  У 4 136 

География  Б 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 31 

Итого предметов 13  

Итого часов 31  

 Индивидуальный проект  1 34 

Предметы и курсы по выбору    

 Химия ЭК 1 34 

 Биология ЭК 1 34 

ИТОГО 34 1156 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным 

нормативным актом МБОУ Березинской СОШ «Положением о текущем контроле 

успеваемости, промежуточной аттестации и переводе  учащихся МБОУ Березинской 

СОШ в следующий класс». 

На основании решения педагогического совета от 30.08.2023 протокол №1 

промежуточная аттестация в 10 классе в 2023-2024 учебном году будет осуществляться 

в следующих формах: 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Предметная 
область 

Учебные предметы  Формы промежуточной 
аттестации  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 
Иностранные 
языки Иностранный язык 

Диагностическая работа 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

Диагностическая работа 

Геометрия  
 
 
 

Диагностическая работа 

 

 

 

 

Вероятность и статистика 

Диагностическая работа 

 

Информатика  

Диагностическая работа 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 

Диагностическая работа 

Химия  
Диагностическая работа 

Биология  
Диагностическая работа 

Общественно- 
научные предметы 

История 

Диагностическая работа 

Обществознание  Диагностическая работа 

География  Диагностическая работа 

ФК,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Зачет  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

 Индивидуальный проект  Проект  

 

Учебный план может быть изменен согласно положению «Об организации 

профильного обучения учащихся на основе индивидуальных учебных планов». 

 

Изменения в ИУП 

 

№ Характер изменений ИУП Дата, № приказа  

   

   

   

   

   

   

 

 



Приложение к ООП СОО 

Утвержденной приказом  

 №  231 от 30.08.2023г. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

 

__________________________________________ 

обучающейся 10  класса 

 

Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план составлен на основе требований п.3 ч.1 ст. 34 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года  №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», локального акта МБОУ ДСОШ№3 «Положения о 

профильном обучении на основе индивидуальных учебных планов», договора на 

получение образования на 2023-2025 учебные годы  от 01.09.2023 г., заключённых 

между МБОУ Березинской СОШ и родителями (законными представителями) 

обучающегося.  

В соответствии с содержанием указанного выше договора обучающийся и его 

родители выбрали для изучения на базовом уровне следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»,  «Иностранный язык», «Математика», «Физика», 

«Химия», «Биология», «История», «География»,«Физическая культура», «ОБЖ». Для 

изучения на углубленном  уровне - следующие учебные предметы: «Информатика», 

«Обществознание» . 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору могут относиться факультативные (необязательные для 

данного уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) (ч.5 ст.34 Федерального закона 

№273-ФЗ) в соответствии со спецификой и возможностями МБОУ Березинской СОШ. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 



Индивидуальный учебный план обучающегося соответствует примерному 

учебному плану ФГОС СОО по структуре, объёму времени, отведённому на 

реализацию учебного плана, предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке, 

наименованию учебных предметов примерного учебного плана ФГОС СОО, ФОП, 

количеству часов, отведённых на изучение каждого учебного предмета ФГОС СОО. 

 

Учебный план 10- класса (универсального  профиля) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

В неделю 

Количество 

часов 

За год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия  Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика У 4 136 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

 Химия  Б  1 34 

Биология  Б 1 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание  У 4 136 

География  Б 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 31 

Итого предметов 13  

Итого часов 32  

 Индивидуальный проект  1 34 

Предметы и курсы по выбору    

 Химия ЭК 1 34 

ИТОГО 34 1156 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным 

нормативным актом МБОУ Березинской СОШ «Положением о текущем контроле 

успеваемости, промежуточной аттестации и переводе  учащихся МБОУ Березинской 

СОШ в следующий класс». 

На основании решения педагогического совета от 30.08.2023 протокол №1 

промежуточная аттестация в 10 классе в 2023-2024 учебном году будет осуществляться 

в следующих формах: 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Предметная 
область 

Учебные предметы  Формы промежуточной 
аттестации  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 
Иностранные 
языки Иностранный язык 

Диагностическая работа 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

Диагностическая работа 

Геометрия  
 
 
 

Диагностическая работа 

 

 

 

 

Вероятность и статистика 

Диагностическая работа 

 

Информатика  

Диагностическая работа 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 

Диагностическая работа 

Химия  
Диагностическая работа 

Биология  
Диагностическая работа 

Общественно- 
научные предметы 

История 

Диагностическая работа 

Обществознание  Диагностическая работа 

География  Диагностическая работа 

ФК,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Зачет  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

 Индивидуальный проект  Проект  

 

Учебный план может быть изменен согласно положению «Об организации 

профильного обучения учащихся на основе индивидуальных учебных планов». 

 

Изменения в ИУП 

 

№ Характер изменений ИУП Дата, № приказа  
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